Referenser fran nagra av resendrer som deltog i senaste resan.

"Colombo denna stad som sjod av liv och lust...i denna stad sa blev jag helt fascinerad av trafiken

Over att det fanns inga regler men dnda vilket samspel mellan bilisterna...

| denna livfulla stad sa besokte vi ett tempel med en elefant innanfér tempelgrindarna..i detta tempel
mottes vi av 6dmjukhet och en karleksfullhet.

Negombo:Dar bodde vi pa ett familjart hotell med god service av personal. Hotellet |ag bredvid havet...

som lockade en till att ga promenader langst stranden dar man horde vagorna skvalpa och man kdnde
det ljumma salta havsvattnet skolja langst vaderna,,och den varma vinden bldsa igenom ens har...
Bentota:Dar bodde vi pa ett hotell som kan beskrivas som en oas mitt i djungeln...detta hotell kdndes
som ett paradis och man fick en lyxig kdnsla nar man kom in pa hotelrummet och man sag den vackra
himmelsangen och badrummet som var inrett med svart marmor och guldkranar.Bakom hotellet i ett
sott litet trahus sa fanns det ett ayuvediskt center med mycket kompetent personal och en kvall sa kom
den ayuvediska doktorn och foreldaste om ayuveda och dess livsstil. Ett underbart stélle som far en
stressa ner och njuta av livet.

Nuwara eliya:vagarna dit till varldens ande visade sig besta av kringel i krok vagar...men ju hogre upp vi
kom desto bordigare och mer naturliga vattenfall sag vi...och nar man tittade ner i dessa djupa dalar sa
var det en san...skdnhets upplevelse for alla sinnen som bara maste upplevas ...gar inte att beskriva
langst hela berget sa sag man thebuskar eller stora baddar av gronskande gronsaker och en och en
annan apa...

Detta var bara en del av alla upplevelser vi fick uppleva ...men for mig var det ett stort aventyr for alla
sinnen och daven for min inre sjal.

En sak markte jag gronsaker och frukter smakar mer dar an hos oss..

Jag var imponerad av manniskors hjalpsamhet ,verkade som om inget var omaijligt ...de lever mer i nuet
an vad vi gor...

glém klockan helt nar du befinner i detta land...saker och ting tar den tid ...det tar,,varken mer eller
mindre

jag var aven helt tagen 6ver hur naturen skiftade pa bara nagra mil och man sag statyer av Buddha,
Jungfru Maria, Jesus och

aven hinduistiska gudar 6verallt ...dven mitt i djungeln och varje gatuhorna...landet kdanns valdigt andligt
med en stor respekt dven for andras religioner...

det imponerade pa mig...att det inte fanns prestige mellan religionerna---jag skulle kunna skriva dnnu
mer om detta land.." //Inga-Lill

Jonkoping

Mina tankar om resan till SriLanka den 20/2 - 6/3 2011, Informationen fére resan upplevde jag som
mycket bra, tack for traffen dar vi fick ses fore resan och bekanta oss med varandra.

hotellet i Negambo, bra med en kort resa till forsta hotellet, ett hotell som hade "allt” strand, utsikt,
pool, bra mat, och vattenkokare. Omstallningen fran Sverige kraver nastan att man landar mentalt.



Bentota, detta hotell och stugan pa baksidan fér behandlingar var éver forvantan, maten de serverade
var helt ok. Det dnda var val att det inte fanns vattenkokare pa rummet.
Har kan jag stanna lange.

Teplantage, kryddgard inkl. guide, elefantrescue, mycket uppskattat..
Kandy, templet, botaniska tradgarden, Hotel Suisse mycket bra

Var utflykt till skolan i Sigiriya, minns jag med stor gladje.

)
Du sjalv; tack for att du tog hand om oss sa bra

Stor kram och tack for en mycket trevlig resa
Maidy

"Forvantningarna infor resan var att komma ivag for att fa sol, varme o skdna behandlingar, vila upp mej
samt uppleva en ny kultur o diverse trevliga aktiviteter. Resan infriade férvantningarna ganska bra o gav
dessutom en mangd andra grejer.

Hotellen vi bodde pa var bra hela resan o ofta forstklassiga. Ibland kdnde vi oss néstan lite kungliga bland
de fina miljoerna o folket. Det kdndes valdigt lyxigt nar vi bodde pa anrika hotell som ansags vara det
finaste i staden, tex Suisse Hotel i Kandy.

Maten pa hotellen var valdigt bra, ibland lite for bra... Det var manga kvallar med dignande bufféer. Vi
upplevde massor o rérde pa oss ganska mycket." //Jonas

"Det var ett fantastisk resa, maten och hotellen var riktigt lyxiga, Vi fick skona behandlingar och fick
uppleva mycket av landet. Jag har ansdkt om ledighet att aka med i Oktober igen :)Det ar sa
spannande"//Eija

"Ska nu forsoka mig pa ett utlatande.

Denna resa var bade givande for kroppen och sjilen.

Det var mycket givande upplevelser och intryck som kommer att stanna kvar i mitt minne.
Jag blev valdigt berord och det kdndes bra i hjartat att fa folja med

till aldreboendet, det gav mig helt andra perspektiv.

Jag blev ocksa valdigt tagen av besdket och cermonin i " Temple of the Tooth"

Blev betagen av det bordiga och fantastiska landskapet uppe i bergen.

Mangrovetrasket var som att en helt ny varld 6ppnade sig infér mig.
Jag kan ju inte pasta att jag kan klaga pa hotellens standard eller mat.

Hotellet i Bentote var som att komma till en avkopplande oas. Det var verkligen en fordel med att man
kunde fa behandlingarna dar.



Det kdndes ocksa lyxigt att fa farska frukter och juicer varje dag och dartill allt annat som jag lat mig val
smakas av.
" Ann-Britt

"Bodde pa fina hotell och fick alltid god mat. Skéna behandlingar.Vi fick se valdigt mycket och uppleva
nya saker. " Gunilla & Ingmar



